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celloxy liefert ein hypoxisches Luftgas. Hypoxie beeinflusst den menschlichen Korper auf verschiedenste Weise und bewirkt

Veranderungen, die sich positiv auf die Gesundheit auswirken. Daher ist es unverzichtbar, diese Technologie als medizinisch zu

bennenen. Jede IHHN Therapie sollte mit einem Gerat durchgefiihrt werden, das eine medizinische CE Kennzeichnung tragt.

Wir verpflichten uns, stets alle gesetzlichen, qualitativen und rechtlichen Anforderungen in der EU Richtlinien einzuhalten.




HYPOXIE | WAS IST DAS?

Es ist bekannt, dass eine schwere Hypoxie mit schadlichen

Folgen fiir den menschlichen Korper verbunden ist.

Es wurde beispielsweise festgestellt, dass obstruktive
Schlafapnoe mit kurzen und haufig wiederkehrenden Hypox-
iezyklen mit Bluthochdruck, Schlaganfall und unerwiinschten

Herzereignissen zusammenhangt.

Im Gegenteil dazu, fihren kurze und kontrollierte Intervalle
mit moderater Hypoxie von nicht weniger als 9% zu einer Art
moderatem Stress, der zu vorteilhaften Anpassungen fiihrt,

einschlieBlich, aber nicht nur beschrankt auf:

® Zunahme der Vasolidierung, Angiogenese, Erythropoese

® Induktion der Abwehrproteinsynthese (HSP, Fe-RP,
Reparaturenzyme)

® Zunahme von glykolytischen Enzymen

® Verbesserung der Insulinsensitivitat

® Senkung des Cholesterinspiegels

® Entziindungshemmende Wirkung

WAS IST DIE INTERMITTIERENDE HYPOXISCHE
THERAPIE?

Dabei wird hypoxische (sauerstoffarme) Luft mit Intervallen
hyperoxischer (sauerstoffreicher) Luft eingeatmet.
Normoxische Phasen (normale Sauerstoffkonzentration)
konnen die hyperoxischen Phasen ersetzen, sind jedoch im
Allgemeinen weniger effizient, da die Wiederherstellung der
normalen SpO,-Spiegel langer dauert und die Wirkung der

sukzessiven hypoxischen Phase abnimmt.

Der Patient atmet leise das von der genau gesteuerten
Einheit zugefiihrte Luftgemisch iber eine Maske ein und
bleibt wahrend der gesamten Dauer der Therapie in einer
bequemen Position liegen. Nicht selten wird der Patient
einschlafen und den gesamten Vorgang als zutiefst entspan-

nend beschreiben.
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“sola dosis facit venenum”
Paracelsus







MITOCHONDRIEN

Unter den Bedingungen der Hypoxie ist die mitochondriale
Atmungskette die wichtigste intrazellulare Quelle fiir die
Erzeugung reaktiver Sauerstoffspezies (ROS).

Eine Giberméfige Bildung von ROS kann moglicherweise
normale Stoffwechselprozesse, die Struktur von Proteinen

und das mitochondriale Genom stéren.

In den meisten Fallen schwerer Hypoxie ist eine mitochon-
driale Dysfunktion einer der Hauptbestandteile der am

haufigsten auftretenden pathologischen Prozesse.

Andererseits wurde auch nachgewiesen, dass die
Anpassung an die hypoxische Intervallstimulation positive
Veranderungen im Mitochondrienapparat der Zellen bewirkt,
was die positiven Auswirkungen auf den Korper erklart.
Insbesondere kommt es zu einer Umstrukturierung der
Gewebeenergie, da der menschliche Organismus eine

sparsamere Verwendung von Sauerstoff implementiert.

Die Mechanismen der Anpassung an intermittierende

Hypoxie ermdglichen es dem Korper, nicht nur bei akutem

Sauerstoffmangel zu liberleben, sondern auch den
Widerstand des Korpers gegen emotionalen Stress,

intensivem Training und andere Arten von Stress zu erhéhen.

INTERMITTENDES HYPOXISCHES TRAINING (IHT)
IMPLEMENTIERT SEINE ANTIHYPOXISCHE WIRKUNG,
INDEM ES SEINE EIGENEN ENDOGENEN VERTEIDIGUNGS-
MECHANISMEN AUF ALLEN EBENEN STIMULIERT VON
DEN GENEN BIS ZUM GESAMTEN ORGAN ODER GEWEBE.

IHT verbessert signifikant die Kontrolle der Mitochondrien-
qualitat, die durch das Gleichgewicht zwischen der
Biogenese - Geburt der Neu- und autophagischen

Zerstorung - Tod der alten Mitochondrien reguliert wird.

Mit einfacheren Worten, eine selbst auferlegte Qualitéts-
kontrolle wird erreicht, indem ein feines Gleichgewicht
zwischen der Beseitigung beschéadigter und dysfunktioneller
Mitochondrien und der Erzeugung neuer und ,gesunder”

Mitochondrien hergestellt wird.

MITOCHONDRIEN UND INTERMITTIERENDE HYPOXIE 11



WIE WICHTIG SIND GESUNDE
MITOCHONDRIEN FUR DEN KORPER?

Eine mitochondriale Dysfunktion tritt auf, wenn die Mitochon-

drien nicht so funktionieren, wie sie sollen.

Viele Erkrankungen kénnen zu einer sekundaren mitochon-
drialen Dysfunktion fiihren und andere Krankheiten betreffen,
darunter Alzheimer, Muskeldystrophie, Lou-Gehrig-Krankheit,

Diabetes und Krebs.

Eine von 5.000 Personen hat eine genetisch bedingte

mitochondriale Erkrankung.
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Jedes Jahr werden in den USA circa 1.000 bis 4.000 Kinder

mit einer mitochondrialen Erkrankung geboren.

Mit der Anzahl und Art der beteiligten Symptome und Organ-
systeme werden mitochondriale Erkrankungen haufig mit
anderen, haufigeren Erkrankungen verwechselt.

Die Symptome mitochondrialer Erkrankungen hangen davon
ab, welche Korperzellen betroffen sind. Die Symptome der

Patienten konnen von leicht bis schwer sein.




ANWENDUNGSGEBIETE
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SPORT

Es ist erwiesen, dass Zelltraining mit IHT die
kardiopulmonale Effizienz und Laktatreduktion
verbessern kann. AuBerdem wird das
Leistungsniveau bei Sportlern mit Ubertrainings-
syndrom wiederhergestellt. Die IHT Technologie
ist bei Spitzensportlern als ein legaler Weg der

Leistungsverbesserung beliebt.

KORPERLICHE BELASTUNG IM BERUF

Studien ergaben, dass IHT als vorbeugende
Therapie fiir Fachkrafte eingesetzt werden kann,
die beruflich einer htheren Schadstoffbelastung
ausgesetzt sind. Untersuchungen zeigten, dass
es zu signifikanten Verbesserungen des
Atmungssystems und des Wohlbefindens in

diesem Personenkreis fiihrt.

HERZ- KREISLAUF ERKRANKUNGEN

Moderate IHT-Protokolle rufen vorteilhafte
kardiovaskulare Effekte hervor. Insbesondere
gibt es Hinweise darauf, dass die IHT-Kondition-
ierung eine sichere und wirksame Therapie
sowohl zur Vorbeugung als auch zur Behandlung
systematischer Hypertonie darstellt. Gleichzeitig
ist sie auch eine vielversprechende therapeu-

tische Strategie bei Myokardinfektionen.

STRESS MANAGEMENT | BURNOUT

Mitochondriale Erkrankungen wurden direkt mit
chronischer Miidigkeit in Verbindung gebracht.
Bei Patienten mit diagnostiziertem Burnout
wurden diese als coexisitierende Zustande
identifiziert. IHT regeneriert die Mitochondrien
und bietet daher eine nicht pharmakologische
Option zur Behandlung von Erkrankungen, die
nicht nur den Betroffenen, sondern auch den
soziodkonomischen Wohlstand der Gemein-

schaft beeinflussen.
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KOGNITIV | GERIATRISCH

IHT hat sich als einfache und sichere Therapie
erwiesen, die geistige Leistung und die
funktionelle Belastbarkeit bei dlteren Patienten
zu verbessern. Die Wirkungsweise von IHT
bietet bei der dlteren Generation eine hohere

Lebensqualitat.

ADIPOSITAS | STOFFWECHSELSTORUNG

Beim metabolischen Syndrom veréandern sich
die fiir den Stoffwechsel verantwortlichen
Hormone, was zu einer erhohten Nahrungs-
aufnahme, Fettleibigkeit, Bluthochdruck und
Insulinresistenz fiihrt. IHT-Protokolle zeigten
einen vorteilhaften Effekt auf den Stoffwechsel.
Eine Verringerung des Korpergewichts, des
Cholesterinspiegels und des Blutzuckerspiegels

konnte erreicht werden.

BORRELIOSE

Millionen Menschen werden jahrlich von Zecken
gebissen. IHT kann als Teil der Behandlung
gegen chronische Borreliose helfen. Hinweise,
dass Borrelien, die in einem menschlichen
Korper leben, nach einigen Wochen IHT-Sitz-
ungen aufgrund ihrer Empfindlichkeit gegeniiber
plétzlichen Anderungen der Sauerstoffkonzen-

tration sterben wurden gefunden.

ATEMWEGSERKRANKUNGEN

Ein bedeutender Fokus der IHT liegt auf der
Anwendung bei Ateminsuffizienz. IHT als
therapeutisches Instrument angewendet, kann
bei schweren klinischen Stérungen wie Amyo-
tropher Lateralsklerose, Riickenmarksverletzu-
ng, Apnoe und chronisch obstruktiver Lungener-
krankung (COPD) helfen, den Verlust der

Atemmotorik wiederherzustellen.

ANWENDUNGSGEBIETE 13




Eine Revolution in der
IHHNT Welk...




KOMPAKT | MOBIL | ELEGANT

Das System befindet sich im legendaren PHYSIOTUR Tower und verfligt liber ein Zubehdrfach, Seitenkonstruktionen fiir die
Kabelfiihrungen, eine Acrylplatte mit LED-Statusanzeigen, Hochleistungsrollen und eine hervorragend angenehme Oberflache mit

hochwertiger Pulverbeschichtung, die kratzfest ist.

Das Modul ist auf Leistung, Zuganglichkeit und Aktualisierbarkeit ausgelegt. Es ist um einen Stahlbaurahmen mit einem Aluminiumge-

hause aufgebaut, welches sich leicht anheben lasst. Der Rahmen verfiigt oben liber einen Winkel, der als Griff fungiert und sowohl

das Aufnehmen wie auch das Bewegen erleichtert. Die Innenteile sind am Rahmen befestigt. Die Konstruktion ermdglicht fiir eine

schnelle Wartung einen 360 ° Zugriff auf das gesamte System.
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SCHNELLER | LEISTUNGSSTARKER

Jeder Aspekt der celloxy Hardware ist so konzipiert, dass Die Datenbank speichert Patienten-, Therapie-, und Protokoll-
einen einwandfreien Betrieb gewahrleistet. Die Speicher- und informationen und kann so konfiguriert werden, dass Daten
Speichermodule sind leicht erweiterbar. Das Gerat bewaltigt die von mehreren Geréten bereitgestellt werden.
anspruchsvollsten professionellen Arbeitslasten. Es liberpriift Die Hardware (iberpriift den Status und die Beanspruchung
und iberwacht fiinf wichtige Signale hundertmal pro Sekunde der Komponenten. Nach einer festgelegten Nutzungsdauer
wéhrend der gesamten Dauer einer Sitzung. Es ermdglicht den benachrichtigt das Gerat den Benutzer und informiert iiber
Anschluss eines zweiten Monitors. vorbeugende MaRnahmen.
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SOFTWARE

BESONDERHEITEN

® Hypoxischer Index fiir jede Therapie - Definition der Therapieintensitat

® Zwei Arten von Hypoxietests zur Definition des optimalen 0,% - und
Hypoxie-Resistenztyps

® BOLT- & HRV-Test

® Andern Sie Sauerstoff und Zykluszeit wahrend der Sitzung

® Intelligente Reoxygenierung

® Analyse jeder Sitzung und Vergleich von zwei Therapiesitzungen
® Integrierte GDPR-Konformitat

® Erhohte Sicherheit durch Einstellen von zwei Grenzwerten fiir SpO, und
HR, Patient und System

® Biofeedback und manuelle Einstellungen

® Darstellung der HRV und des hypoxischen Index tber die Zeit zur
Fortschrittsiiberwachung

® Selbstkalibrierungsroutine

® Hyperoxische Vorkonditionierung

18




BESONDERE MERKMALE
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KONTINUIERLICHE HYPEROXIE

celloxy erzeugt eine kontinuierliche Hyperoxie von 35% + 2%. Die Bedienung ist einfach und ein gut
zugangliches Menii ermdglicht den schnellen Start einer Hyperoxie- Sitzung. Die Vitalwerte wie Herzfre-

quenz oder SpO, werden kontinuierlich Gberwacht.

HYPOXIE TEST 1

Definition des optimalen Sauerstoffniveaus. Nachdem der ideale SpO,-Wert fiir die Hypoxiephase
eingestellt wurde, wird der hypoxische Test in einem vollstandig automatisierten Modus ausgefiihrt.

Der Patient atmet das abgegebene Luftgemisch ein und am Ende des Tests speichert das Gerat den Wert.

HRV — HERZFREQUENZVARIABILITAT

celloxy ermoglicht die Echtzeitmessung des RMSSD (Root Mean Sum of Squared Distance).

Nach dem Speichern des Tests werden die folgenden Parameter berechnet und gespeichert.

RR & HR | Nichtlineares Poincare-Diagram | Grafische und numerische SD1, SD2, SD2 / SD1VLF, LF und HF
(Peak, %, n.u.), LF / HF, mittlere RR, SDNN; mittlere HR, sdHR, RMSSD, SDSD, RRvrnc, NN50, pNN50 (%).

Dartiber hinaus besteht die Mdglichkeit, den Test als Periodogramm- und Poinicare-Diagramm zu visualisieren.

HYPOXIE TEST 2

Definition des Widerstandstyps. Dies ist ein auRerst wichtiger Test, da er vor mdglichen Komplikationen wahrend
der Therapie warnt. Die Zeit, die der Patient bendtigt, um den SpO2-Wert zu erreichen, wenn ein hypoxisches
Luftgemisch zugefiihrt wird, wird gezahlt. In einer zweiten Stufe wird die Zeit gezahlt, die bendtigt wird, um sich zu
erholen und zur Basislinie SpO2 zuriickzukehren. Basierend auf diesem Test wird die Mdglichkeit ausgeschlossen,
dass der Patient wahrend einer Therapie ein AMS entwickelt. Das Ergebnis wird auch verwendet, um die optimale

0,-Abnahmerate wéhrend der Therapie einzustellen.

HYPOXISCHER INDEX

Die Software berechnet automatisch den Hypoxischen Index fiir jede Therapiesitzung. Es speichert die Werte und

zeichnet sie auf. So wird der Grad der Anpassung an die hypoxische Therapie visuell dargestellt.

INTELLIGENTE REGENERATION DES SAUERSTOFFLEVELS

Optimierung der Phase der erneuten Sauerstoffanreicherung unter Verwendung der intelligenten Einstellung fir
die erneute Sauerstoffanreicherung. Das System wechselt von Hyperoxie zu Normoxie, sobald die Sattigung

wieder auf das Niveau vor der Hypoxie zuriickkehrt.

SOFTWARE 19
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DAS praxis-net

CLEVER VERNETZT UND INFORMIERT

Jeder PC in der Klinik kann konfiguriert werden und hat
Zugriff auf Echtzeit-Therapieinformationen sowie auf die
Praxisnetzdatenbank. Das System verfiigt liber ein intelligen-
tes Alarmschema, das iiber Anderungen der Vitalwerte jedes
Patienten informiert, der sich derzeit in der Therapie befind-
et. Wenn die Vitalwerte aulerhalb des normalen Bereichs
liegen, kann der Benutzer eingreifen und die Therapieparam-
eter optimieren. Die verbleibende Therapiezeit wird
angezeigt. Das Praxisnetz hilft der Klinik, den Workflow
effizient zu organisieren, Verzdégerungen zu vermeiden und

die Wartezeit der Patienten zu verkiirzen.

RF ID

Jeder Patient kann eine personliche, einzigartige ID-Karte
ausgehandigt bekommen. Scannen Sie die ID Karte auf dem
Gerat oder im Lesegeréat des Praxisenetzes und erhalten Sie
sofortigen Zugriff auf alle Patientendaten, die Kranken-

geschichte und die Protokolle.

celloxy wurde fiir maximale Ergonomie, Einfachheit und

Zeiteffizienz entwickelt.

Yo P

DATENBANK VERWALTEN UND ORGANISIEREN

Selbst wenn in einer Klinik mehrere celloxy Geréte installiert
sind, kdnnen der Patient, die Therapie und die Bibliotheksdat-
en auf einem zentralen, lokalen internen Server gespeichert
werden. Dies ermdglicht den Zugriff auf mehrere Dateien
gleichzeitig und von verschiedenen Punkten aus. Die
Datenintegritat wird maximiert, da sie an einem einzelnen
physischen Ort gespeichert wird, wahrend die Datenredun-
danz minimal ist. Jedes Gerat sendet die aktualisierten
Daten an den Server. Es gibt eine automatische Datenzusam-
menfassung und Sicherung des

lokalen Speichers.

KOMMUNIKATION UND DOKUMENTATION

Die celloxy Software bietet Optionen zur Uberwachung einer
Therapiesitzung. Es fasst die Testergebnisse des Patienten
zusammen und zeigt diese an. Mit dem Software-Add-On
praxis-net kann der Benutzer die Daten an jedem Computer
anzeigen. Der Fortschritt kann dem Patienten bequem im
Biiro des Benutzers mitgeteilt und erklart werden. Die Berichte
konnen exportiert, gedruckt und direkt an den Patienten oder
andere Mitglieder des medizin-

ischen / therapeutischen Teams libermittelt werden.
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WERBUNG UND KUNDEN

Unser Marketingteam hat in Zusammenarbeit mit unserem Creative Director Produkte entwickelt, mit denen Sie bei Ihren Kunden fiir

das Konzept der intermittierenden hypoxischen Therapie werben kénnen. Fiir alle celloxy Benutzer stehen Informationsbroschiiren,

Werbebroschiiren, Rollups und Videos zur Verfiigung.
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WIR SIND FUR SIE DA

AUSBILDUNG UND TRAINING

Die Verwendung von celloxy ist einfach und unkompliziert. Wahrend der Installation fiihren unsere Mitarbeiter oder unsere Partner

vor Ort den neuen Benutzer durch alle Funktionen und erklaren die Prinzipien der intermittierenden hypoxischen Therapie.

RegelmaRBig finden Live-Webinare statt. Alle celloxy Benutzer erhalten einen ermafigen Zugang zu diesen Veranstaltungen.

WARTUNG

Das celloxy ist mit einem hochprazisen Sauerstoffsensor ausgestattet. Jeder einzelne Sauerstoffsensor hat eine Lebensdauer. Um
eine einwandfreie Funktion und eine wirksame Therapie sicherzustellen, ist eine jahrliche Wartung erforderlich. Unsere fortschrittli-
che Hardware liberwacht die Nutzungsdauer des Sensors und ermdoglicht eine gute Einschatzung des tatsachlichen Status.

Das Gerat informiert den Benutzer {iber alle Aktionen, die Giber die voreingestellten Intervalle hinaus erforderlich sind. Autorisiertes,
geschultes Personal, welches eine einwandfreie Funktion mit dem schriftlichen Wartungsbericht garantiert, fiihrt alle Wartungs-

arbeiten durch.

Den Mitgliedern unserer Benutzergemeinschaft stehen exklusive Online- und Offline-Lehrvideos zu Mitochondrien und hypoxischer

Therapie zur Verfligung.

24 KUNDENBETREUUNG UND SERVICE



TECHNISCHE DATEN

0, Konzentration, Hypoxie
0, Konzentration, Hyperoxie

Gasdurchfluss, Wechsel

Behandlungsdauer

Angezeigte Uberwachungswerte
SpO, Messbereich

HR Messbereich

Alarm Anzeige und Signale

Speicherbare und exportierbare

Daten
Lautstarke

Luftfeuchtigkeit der zugefiihrten

Luft

Design

9-16%

36%

Biofeedback Modus
Manual Modus
max. 120min

Pulse, SpO,, O,

wuw/zol

1-100%
25-240
Akustische und sichtbare Anzeige

lokal in Textform | praxis-net in PDF-Format

45dB max

min. Ambient

Gewicht - Module | Bildschirm |
Wagen
Abmessungem (b x h x )

Bildschirm

Energieversorgung

29kg | 7kg | 15kg

500 x 1027 x 460mm
Farbiger Touchscreen mit Diagonale

12.1"/ 30.7cm, Auflésung 600 x 800pixel

Netz
Gerateschutz
Sicherungen

Ein-/Aus- Schalter

Klassifizierung

230V | 50Hz or 115V | 60Hz
Gerateschutzklasse / Schutzgrad 1P30
2A

Ja, laut IEC 60601-1

Anwendungsteil
In Ubereinstimmung mit MDD

93/42/EEC

Typ BF

lla

500mm

VA

460mm

TECHNISCHE DATEN
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Diese Broschiire gilt fiir Gerate, die in der EU vermarktet und verkauft werden




UNSER BEITRAG FUR EINE BESSERE UMWELT @

celloxy entspricht den strengen europaischen Richtlinien zur Beschrankung der Verwendung bestimmter gefahrlicher Substanzen in
elektrischen und elektronischen Geréten, auch als RoHS-Richtlinie bekannt. Beispiele fiir durch RoHS beschrankte Materialien
umfassen Blei, Quecksilber, Cadmium, sechswertiges Chrom und die bromierten Flammschutzmittel (BFRs) PBB und PBD. Unsere
Verpackung enthélt recycelbares Material. Wir bieten Inzahlungnahmeprogramme fiir den Erwerb eines neuen Gerats an, ohne sich

Gedanken iiber den umweltfreundlichen Umgang mit Ihrem alten Gerdt machen zu miissen.

27




