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IHHT | Interval Hypoxie Hyperoxie Training 

 

PREISLISTE 2024 

 

IHHT SPORT | FLY | DIVE 

 
ERSTTERMIN HÖHENCHECK | Dauer 2,5 Stunden 

Basics IHHT SPORT | FLY | DIVE - sportartspezifisch 

Höhenphysiologie & Höhentraining, Status, Tests, Trainingsplan  

inklusive eine Einheit IHHT 55 Minuten 

€ 280,00  

Preis inklusive Materialaufwand und 20% Ust.  

 
IHHT SPORT | FLY | DIVE 

10 IHHT SPORT | FLY | DIVE Training-Sitzungen     à € 100,00  

20 IHHT SPORT | FLY | DIVE Training-Sitzungen     à €   90,00 
Preise inklusive Materialaufwand und 20% Ust.   

 

 

PACKAGES  Preis regulär Preis Package 

Basic Check +   5 Einheiten IHHT € 780,00  € 663,00  

Ambitious Check + 10 Einheiten IHHT € 1.280,00  € 1.088,00  

Performance Check + 20 Einheiten IHHT               € 2.080,00 € 1.768,00  

 

IHHT ALPIN | BERGSPORT | TREKKING | EXPEDITIONEN 
 
ERSTTERMIN HÖHENCHECK | Dauer 2,5 Stunden 

Basics IHHT ALPIN 

Höhenphysiologie & Höhentraining, Höhenprofil & Höhentaktik, 

Höhenkrankheit, Status, Tests, Trainingsplan, Reiseapotheke  

inklusive eine Einheit IHHT ALPIN 55 Minuten 

€ 280,00  

Preis inklusive Materialaufwand und 20% Ust.  

 

 

PACKAGES  Preis regulär Preis Package 

Geschäftsreise Check +   3 Einheiten IHHT € 580,00  € 493,00  

Trekking light Check +   5 Einheiten IHHT € 780,00  € 663,00  

Kilimanjaro & Co Check + 10 Einheiten IHHT € 1.280,00  € 1.088,00  

6000 plus Check + 20 Einheiten IHHT € 2.080,00  € 1.768,00  
 

 

Bitte beachten Sie, dass bereits vereinbarte und nicht rechtzeitig abgesagte oder nicht eingehaltene Termine ausnahmslos  
in Rechnung gestellt werden. Nur Absagen bis mindestens 24 Stunden vor Termin sind kostenfrei. 

 

 


